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Отдел образования администрации  муниципального района «Сухиничский район» 

Муниципальное казенное  образовательное учреждение дополнительного 
образования «Сухиничский  центр дополнительного образования» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий  в объединениях дополнительного образования 

 

1. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий в детских  объединениях  и спортивных 
секциях  дополнительного образования (далее - Положение) определяет  порядок 
занятий в объединениях МКОУ ДО « СЦДО» (далее – Учреждение). 

1.2.Положение разработано с учетом следующих нормативных документов: 
 Федеральный закон №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 9 

ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам". 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей  (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  
Сан ПиН 2.4.4.3172-14 от 04.06.2014 г.); 

 Приказ  Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 г. № 939  
«Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ  в области физической культуре и спорта и 
к срокам обучения  по этим программам»; 

 Приказ Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении 
особенностей организации и осуществления образовательной  
тренировочной и методической деятельности в области физической культуры 
и спорта» 

 Устав Учреждения. 
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2. Организация деятельности. 
2.1.Учреждение организует работу с учащимися в течение всего календарного года, 
включая каникулярное время. 
2.2.Запись детей в   группы   проводится с 1 июня по 30  августа. 

2.3.Учебный год  в Учреждении начинается 1 сентября и  заканчивается  31 мая. С 1 
июня по 31 августа Учреждение переходит на летний режим работы на основании 
приказа директора. 
2.4.Продолжительность учебного года составляет не менее 36 недель. 
Продолжительность учебного года для  предпрофессиональных  программ в области 
физической культуры и спорта не менее 42 недель. Продолжительность учебного года 
для предпрофессиональных программ по национальным видам спорта и адаптивному 
спорту не менее 36 недель. 
2.5.Учебная нагрузка устанавливается в соответствии с объемом образовательной 
программы и в зависимости от уровня сложности  (базовый, углубленный уровень), 
(стартовый, базовый, продвинутый уровень). 
2.5. Группы  могут создаваться на весь учебный год или на определенный срок: месяц, 
четверть, полугодие. 
2.6.Занятия в объединени могут проводиться по группам, индивидуально или всем 
составом объединения. 
2.7. Образовательная  деятельность в учреждении осуществляется в одновозрастных и 
разновозрастных  группах по интересам (студия, кружок, секция, клуб, театр, школа, и 
другие (далее- «объединения»). 
2.8.Численный состав объединения, продолжительность занятий устанавливается в 
соответствии с психолого-педагогическими рекомендациями, характером деятельности, 
возрастом  учащихся, условиями работы, образовательной  программой, настоящим 
положением. 
2.9.В группах   обучающихся по дополнительной общеобразовательной  программе 
устанавливается следующий  численный состав: 
 1-го года обучения  

 12-15 человек по 4-6 учебных часов в неделю. 
       2-го года обучения  

 10-12 человек по 6 учебных часов в неделю. 
       3-го и последующих  годов  обучения  

 8-10 человек по 6-12 учебных часов в неделю. 
      2.11.Группы по видам спорта для прохождения тренировочного процесса 
комплектуются по избранным видам спорта и этапам (периодам) подготовки. 

2.12. При организации  тренировочных  занятий по  дополнительным 
общеобразовательным программам в области  физической культуры и спорта  в 
учреждении  формируются группы в  следующем порядке: 
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Тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

Углубленной 
специализации 

15 8-10 12 18 ч. 

Начальной 
специализации 

 

15 10-12 14 12ч. 



3 

 

Этап начальной 
подготовки 

Свыше одного 
года 

 

15 12-14 20 8ч. 

 

До одного года 

14-16 25 6ч. 

Спортивно-

оздоровительный 

Весь период 10 15-20 30 До 6 ч. 

 

 

 

 

 

      2.13.Численный состав  групп   может быть уменьшен при включении в него 

       обучающего с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов,  
       инвалидов. 
      2.14.Численность обучающих с ограниченными возможностями здоровья, детей 
инвалидов и инвалидов в учебной группе устанавливается до 15 человек. 
      2.15.  Обучение по индивидуальному учебному плану, в том  числе ускоренное 
обучение, в пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы 
осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными актами Учреждения. 

Режим работы 

3.1. Устанавливается режим работы  МКОУ ДО «СЦДО»  с 9.00. до 21.00 часов. 
Для учащихся первой смены учебные занятия проводятся с 9 до 14 часов. 
Для учащихся второй смены учебные занятия проводятся с 14.00 до 21.00. 

3.2. Режим занятия регламентируется расписанием. Расписание занятий   объединения 
составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 
обучающихся, по представлению  педагогических работников, с учетом пожеланий 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и возрастных особенностей обучающихся.  
3.3. Занятия в каникулярное время проводится по отдельному  расписанию, 
утвержденному директором.. 
3.5. В каникулярное время в объединениях может продолжаться образовательная 
деятельность по программе, могут проводиться массовые мероприятия, экскурсии, 
походы и другие мероприятия. Учреждение  может в установленном порядке 

организовать лагеря с дневным пребыванием детей. 
3.6.Дополнительные общеобразовательные программы реализуются Учреждением как 
самостоятельно, так и посредством сетевых форм обучения 

 

 

4.Число и продолжительность занятий. 
4.1. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 
устанавливается с учетом возрастных особенностей, направленности объединения, 
допустимой нагрузки с учетом санитарных норм и правил. 
4.2. При организации учебных  занятий по  дополнительным общеразвивающим 
программам  в учреждении учитываются следующие нормы: 
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Направленность  
дополнительного образования 

Число 
занятий 
в неделю 

Число и продолжительность  занятий  

1.Техническая 2-3 2 по 45 мин. 
Объединения с использованием 
компьютерной техники 

1-3 2 по 30 мин. (для детей  в возрасте до 10 лет); 
2 по 45 мин. для остальных обучающихся 

2.Художественная 2-3- 2-3- по 45 мин. 
Объединения изобразительного и 
декоративно-прикладного искусства 

2-3 2-4- по 45 мин. 

Музыкальные и вокальные 
объединения 

2-3 2-3- по 45 мин.(групповые занятия); 
30-45 мин.(индивидуальные занятия) 

Хоровые объединения 2-4 2030 по 45 мин. 
Оркестровые объединения 2-3 30-45 мин.(индивидуальные занятия); 

Репетиция по 4 часов с внутренним 
перерывом 20-25 мин. 

 

Хореографические объединения 2-4 2 по 30 мин. Для детей в возрасте до 8 лет; 
2 по 45 мин. Для остальных обучающихся 

3.Туристко-краеведческая 2-4 

1-2 

похода 
или 
занятия 

2-4 по 45 мин.; 
Занятия на местности или поход-до 8 часов. 

4.Естественнонаучная 1-3 2-3 по 45 мин.; занятия на местности до 8 
часов 

5.Физкультурно-спортивная   

Занятия по ДОП в области 
физической культуры и спорта 

2-3- 1 до 45 мин. Для детей в возрасте до 8 лет.; 
2 по 45 мин. Для остальных обучающихся. 

Спортивно-оздоровительные группы 
(кроме командных игровых и 
технических видов спорта) 

2-3 1 до 45 мин. Для детей в возрасте до 8 лет; 
2 по 45 мин. Для остальных обучающихся 

Спортивно-оздоровительные группы 
в командно-игровых видах спорта. 

2-3 2 по 45 мин.  

Спортивно-оздоровительные группы 
в технических видах спорта 

2-3 2 по 45 мин. 
 

 

  

6.Социально-педагогическая 1-2- 1-3 по 45 мин. 
Предшкольное развитие 2-3 1-4- по 30 мин 

Военно-партиотическая 2-4 1-3 по 45 мин.; 
Занятия на местности до 8 часов 

Тележурналистика 2 2-3 по 45 мин. 
Дети с оппозиционно вызывающим 
расстройством (ОВЗ) 

2-4 1-2 по 45 мин. 
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